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11..    ΣΣΠΠΟΟΥΥΔΔΕΕΣΣ  
        
      11..11    ΒΒαασσιικκέέςς  ΣΣπποουυδδέέςς                                                                                                                                                                   

  

i. ««ΠΠττυυχχίίοο  ΦΦυυσσιικκοοθθεερρααππεείίααςς»» - ΚΑΤΕΕ (ΤΕΙ) Αθήνας (16-1-1981).1 

ii. ««BBaacchheelloorr  ooff  SScciieennccee  iinn  BBiioollooggyy»» - Nasson College, Maine, USA.  

 Τίτλος Σπουδών (1-5-1983)2  

 Μετάφραση στα Ελληνικά - Υπ. Εξωτερικών3 

 Πιστοποιητικό Μαθημάτων – Βαθμολογίες (βαθμός πτυχίου: 3,76/4,00)4 

 Μετάφραση στα Ελληνικά - Υπ. Εξωτερικών5 

 Αναγνώριση τίτλου σπουδών από το ΙΤΕ (2454/22-11-1988)6 

 

    11..22    ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκέέςς  ΣΣπποουυδδέέςς  
                                        

    ii..    «Master of Science in Health Science». MMiinnoorrss  iinn::  ««Physical Therapy» and «Exercise 

Physiology»  --  Long Island University, New York-USA.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
            

 Τίτλος Σπουδών (7-6-1985)7 

 Μετάφραση στα Ελληνικά - Υπ. Εξωτερικών8 

 Πιστοποιητικό Μαθημάτων – Βαθμολογίες (βαθμός πτυχίου: 3,80/4,00) 9 

 Μετάφραση στα Ελληνικά - Υπ. Εξωτερικών10 

 Αναγνώριση τίτλου σπουδών από ΔΙΚΑΤΣΑ (8095/11-10-1985) 11 
 

  iiii..    «Exercise Stress Testing and Rehabilitation» - New York University, Medical Center,                                                                                              

Work Physiology Dpt., New York-USA. 
                                                                                                                                                    

 Πιστοποιητικό ειδίκευσης (7-1-1985)12 

 Μετάφραση στα Ελληνικά - Υπ. Εξωτερικών13 

 Αναγνώριση ΙΤΕ: 42/7-2-9514 
 

iiiiii..    «Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας» - Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή 

Επιστημών Υγείας.                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                                      

 Ετήσιο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα με υποχρεωτική παρακολούθηση                        

και τελική διπλή γραπτή εξέταση (Ιούνιος 1990)15 

  

11..33    ΔΔιιδδαακκττοορριικκόόςς  ΤΤίίττλλοοςς  
  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Λειτουργικός-Κλινικοεργαστηριακός 

Τομέας, Εργαστήριο Φυσιολογίας.    

Διδακτορική Διατριβή:  ««ΧΧρρόόννιιεεςς  ΕΕππιιδδρράάσσεειιςς  ττοουυ  ΚΚααππννίίσσμμααττοοςς  σσττηη  ΛΛεειιττοουυρργγιικκήή  

ΙΙκκααννόόττηητταα  ττοουυ  ΚΚυυκκλλοοφφοορριικκοούύ  ΣΣυυσσττήήμμααττοοςς  ΝΝεεααρρώώνν  ΥΥγγεειιώώνν  ΑΑττόόμμωωνν»»..    

(Παρουσίαση διατριβής: 10/11/2010 - Βαθμός: Άριστα16  Καθομολόγηση: 15/2/201117) 

http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28129, DOI: 10.12681/eadd/28129    

  
  

  

http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28129
http://dx.doi.org/10.12681/eadd/28129
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22..    ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΑΑ1188--2233      
                                                                                                           

2.1 Επαγγελματική δραστηριότητα από λήψεως πτυχίου (16-1-1981)1  

2.2 Άδεια άσκησης επαγγέλματος Φυσικοθεραπευτή: 3616/16-2-198118 

2.3 1991: Εκλογή στη θέση του Καθηγητή Εφαρμογών Φυσικοθεραπείας με γνωστικό 

αντικείμενο στην «Κλινική Άσκηση» (ΦΕΚ118/ΝΠΔΔ, 7-8-1991) με υπερπενταετή 

επαγγελματική προϋπηρεσία.19  1999: Εξέλιξη στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή 

(ΦΕΚ110/ΤΝΠΔΔ, 15-7-1999) με βάση την προαναφερθείσα προϋπηρεσία.19  

Ειδικότερα, η επαγγελματική προϋπηρεσία του υποφαινόμενου για το διάστημα πριν 

από την αναφερόμενη εκλογή στη θέση του Καθηγητή Εφαρμογών προκύπτει από: 19,20 

2.3.α: Εργασία ως Φυσικοθεραπευτής στο «Πρότυπο Φυσικοθεραπευτήριο Αθηνών» από 

16-1-1981 έως 31-7-1982 (Αριθμός Μητρώου ΙΚΑ: 1807686) [18,5 μήνες]19,20 

2.3.β: Εργασία ως Διευθύνων – «Υπεύθυνος Φυσικοθεραπευτηρίου» στο «Πρότυπο 

Φυσικοθεραπευτήριο Αθηνών» (ΑΦΜ: 029641413, έναρξη άσκησης επιτηδεύματος 

Φυσικοθεραπευτή: 465/20-9-1985) από την 1-10-1985 έως την 19-5-1989, με την 

εξαίρεση του έτους 1988 (στρατιωτική θητεία στο Υγειονομικό Πεζικού εκτός 

Αθηνών) [31,5 μήνες].19,20  Όλα τα σχετικά δικαιολογητικά (βεβαιώσεις 

εργασίας,20 ένσημα ΙΚΑ,20α βεβαίωση έναρξης επιτηδεύματος Φυσικοθεραπευτή,20β 

δηλώσεις εισοδήματος,20γ αποδείξεις παροχής υπηρεσιών,20δ κλπ) έχουν κατατεθεί 

[Ε5/3901/2615/89] και αναγνωρισθεί από το ΤΕΙ Αθήνας.19,20  

2.4 Συνεχής αμειβόμενη απασχόληση στο χρηματοδοτούμενο ερευνητικό πρόγραμμα: 

Σπυρόπουλος Π, Παπαθανασίου Γ, et al. «Πρόληψη και Αποκατάσταση 

Μυοσκελετικών Κακώσεων της Οσφυϊκής Μοίρας της Σπονδυλικής Στήλης 

στον Εργασιακό Χώρο». Ερευνητικό Πρόγραμμα ΤΕΙ Αθήνας, Πρόγραμμα 

«Αρχιμήδης, ΕΠΕΑΕΚ-ΙΙ, Υποέργο 8», 1-2-2004 έως 31-8-2006, Χρηματοδότηση: 

Ευρωπαϊκή Ένωση και Ελληνικό Δημόσιο  [Πραγματική διάρκεια απασχόλησης: 31 

μήνες]21,21α (Εγκύκλιος Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ., Φ11/10237/Ζ2 – 26 Ιουνίου 2015)]. 

2.5 Άσκηση ελεύθερου επαγγέλματος Φυσικοθεραπευτή: Από 1-5-2009 έως 31-6-2010 

(Επανέναρξη άσκησης επιτηδεύματος Φυσικοθεραπευτή: 184/4-5-2009. ΤΕΒΕ: 

1/5/2009 έως 31-6-2010) [14 μήνες]22α,22β,22γ   

2.6  Αυτοδύναμη διδασκαλία με παράλληλη ερευνητική δραστηριότητα ως αναγνωριζόμενη 

επαγγελματική προϋπηρεσία από λήψεως Διδακτορικού Τίτλου, 15/2/2011 έως 

10/4/2016 [62 μήνες]. 
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33..    ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΗΗ    ΠΠΡΡΟΟΥΥΠΠΗΗΡΡΕΕΣΣΙΙΑΑ    κκααιι    ΕΕΡΡΓΓΟΟ  
19,23-24                                                                 

 ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας (ΦΘ), Έκτακτος Καθηγητής Εφαρμογών, πλήρης 

απασχόληση, 3 Ακαδημαϊκά Έτη, (16-10-1985 έως 5-7-1986, 22-9-1986 έως 5-7-1987 

και 2-10-1989 έως 5-7-1990) και ένα Ακαδημαϊκό Έτος (24-9-1990 έως 5-7-1991) ως 

Έκτακτος Επίκουρος Καθηγητής με πλήρη απασχόληση. 

 ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα ΦΘ, Μόνιμος Καθηγητής Εφαρμογών (ΦΕΚ 118/ΝΠΔΔ/7-8-1991), 

1-9-91 έως 14-7-99.  

 ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα ΦΘ, Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής (ΦΕΚ 110/ΝΠΔΔ/15-7-1999), 

1-9-1999 έως 28-6-2012. 

 ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα ΦΘ, Τακτικός Αναπληρωτής Καθηγητής (ΦΕΚ 634/Γ/29-6-2012), 

30-6-2013 έως 20-7-2016. 

 ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα ΦΘ, Τακτικός Καθηγητής (πρώτη βαθμίδα) (ΦΕΚ 706/Γ/21-7-

2016), 21-7-2016 έως σήμερα με γνωστικό αντικείμενο «Εκτίμηση της 

Λειτουργικότητας και Σχεδιασμός Φυσικοθεραπευτικών Προγραμμάτων στο 

Κυκλοφορικό και Μυοσκελετικό Σύστημα». 

 

Συνολικά: 11 Ακαδημαϊκά Έτη ως Καθηγητής Εφαρμογών, 14 Ακαδημαϊκά Έτη ως 

Επίκουρος Καθηγητής, 3,5 Ακαδημαϊκά Έτη ως Αναπληρωτής Καθηγητής και 2 5 

Ακαδημαϊκά Έτη ως Τακτικός Καθηγητής (πρώτης βαθμίδας).19 
          

Κατά τη διάρκεια της υπηρεσίας στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας έχει ανατεθεί 

στον υποφαινόμενο η διδασκαλία των ακόλουθων αντικειμένων:23 

 Κινησιολογία ΙΙΙ (Θ+Ε) 

 Φυσικοθεραπεία Καρδιοαγγειακών Παθήσεων (Θ+Ε)                                                              

 Ηλεκτροθεραπεία (Θ)                                                          

 Φυσικοθεραπεία σε Κακώσεις του Μυοσκελετικού Συστήματος (Θ) 

 Κλινική Άσκηση στη Φ/Θ Μυοσκελετικών και Καρδιοαγγειακών Παθήσεων (Θ+Ε). 

 

Ειδικότερα, Το Τμήμα Φυσικοθεραπείας μου έχει αναθέσει τη διεξαγωγή του Εργαστηρίου 

«Κλινική Άσκηση Ι - Κλινική Άσκηση στις Μυοσκελετικές και Καρδιοαγγειακές 

Παθήσεις» για 12 ακαδημαϊκά έτη [1985-1986, 1986-1987, 1989-1990 και 9/1991 έως 

7/2000] (Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος «Σωτηρία» και Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο 

Αθηνών «Γ. Γεννηματάς») και τη διεξαγωγή του Εργαστηρίου «Κλινική Άσκηση στις 

Μυοσκελετικές Κακώσεις και Παθήσεις» για 8 ακαδημαϊκά έτη (Γενικό Νομαρχιακό 

Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»). Επίσης, έχω τη συνολική ευθύνη του σχεδιασμού - 

εποπτείας της «Κλινικής Άσκησης στη Φυσικοθεραπεία Μυοσκελετικών Κακώσεων 

και Παθήσεων» (Υπεύθυνος Κλινικής Άσκησης του Α΄ Τομέα για 13 ακαδημαϊκά έτη  

[9/2000 έως 7/2008 και 9/2010 έως 2/2016]).23 
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33..11  Διδακτική Διδακτική ΕΕμπειρία μπειρία ΜΜεταπτυχιακών εταπτυχιακών ΣΣπουδώνπουδών  σσεε  ΠΠΜΜΣΣ  ΑΑΕΕΙΙ  

 Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Εργαστήριο Ιατρικής Ψυχολογίας της Ψυχιατρικής 

Κλινικής) «Αντιμετώπιση του Πόνου», στο αντικείμενο «Η Συμβολή της 

Ηλεκτροαναλγησίας και του ΤΕΝΣ στην Αντιμετώπιση του Πόνου», Δ΄ Εξάμηνο 

Σπουδών, Εαρινό Εξάμηνο 2009-2010.24α 

 Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», στο 

αντικείμενο «Νευροανατομικό Υπόστρωμα του Πόνου», χειμερινό εξάμηνο 

ακαδημαϊκού έτους 2017-2018.24β 

 Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», στο 

αντικείμενο «Κλινικές Εφαρμογές Ηλεκτροαναλγησίας», εαρινό εξάμηνο 

ακαδημαϊκού έτους 2017-2018.24γ 

  

33..22  ΣΣυυμμμμεεττοοχχήή  σσεε  ΕΕππιιττρροοππέέςς  ΕΕππίίββλλεεψψηηςς  &&  ΕΕξξέέτταασσηηςς  ΔΔιιδδαακκττοορριικκώώνν  ΔΔιιααττρριιββώώνν  

  Ορισμός σε Τριμελή Συμβουλευτική Επιτροπή της Διδακτορικής Διατριβής του κ. 

Οικονόμου [Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή, αρ.πρωτ. 2660/9-3-

2011].25α 

 Ορισμός σε Επταμελή Επιτροπή Εξέτασης Διδακτορικής Διατριβής της κ. Στάση 

[ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή, 1617010585/30-11-2016, Παρουσίαση Διατριβής 15-12-

2016].25β 

 

33..33  ΑΑξξιιοολλόόγγηησσηη  ΕΕκκππααιιδδεευυττιικκοούύ  ΈΈρργγοουυ  ααππόό  ττοουυςς  ΦΦοοιιττηηττέέςς  

((ΠΠααρράάρρττηημμαα  ΑΑ))  

        Τα αποτελέσματα της online αξιολόγησης της εκπαιδευτικής διαδικασίας από τους φοιτητές, 

σχετικά με το εκπαιδευτικό έργο και δραστηριότητα του υποφαινόμενου, είναι στη διάθεση 

όλων των ενδιαφερόμενων. Η online αξιολόγηση διεξάγεται από το Εαρινό Εξάμηνο 2013 και 

περιλαμβάνει βαθμολογίες και παρατηρήσεις, με βάση τις διαδικασίες που έχουν οριστεί από 

την ΑΔΙΠ και την ΜΟΔΙΠ του ΤΕΙ-Α. Συνοπτικά, μπορούν να αναφερθούν τα ακόλουθα 

αποτελέσματα για όλα τα εξάμηνα της αξιολόγησης (έξι εξάμηνα, Εαρινό 2013 έως και 

Χειμερινό 2015): 

1. Μέσος όρος βαθμολογίας του υποφαινόμενου στις ερωτήσεις που αφορούν στον 

Διδάσκοντα για το πρόσφατο Εαρινό Εξάμηνο 2015-2016: 4,74. Σταθμισμένος μέσος 

όρος βαθμολογίας του υποφαινόμενου (έξι εξαμήνων) σε όλες τις ερωτήσεις που 

αφορούν στον διδάσκοντα: 4,63 επί 1439 ερωτηματολογίων (κλίμακα βαθμολογίας: 1 

έως 5). 

2. Μέσος όρος βαθμολογίας του υποφαινόμενου στις ερωτήσεις που αφορούν στη Θεωρία 

για το πρόσφατο Εαρινό Εξάμηνο 2015-2016: 4,45. Σταθμισμένος μέσος όρος 

βαθμολογίας του υποφαινόμενου (έξι εξαμήνων) στις ερωτήσεις διδασκαλίας 
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θεωρητικών μαθημάτων: 4,44 επί 1241 ερωτηματολογίων (κλίμακα βαθμολογίας: 1 έως 

5). 

3. Στο Παράρτημα Α, το οποίο ακολουθεί, παρατίθενται τα αποτελέσματα και τα 

αντίστοιχα διαγράμματα των έξι εξαμήνων σχετικά με τις ερωτήσεις που αφορούν στον 

διδάσκοντα, καθώς και ενδεικτικές παρατηρήσεις - σχόλια των φοιτητών στα πλαίσια 

της αξιολόγησης της εκπαιδευτικής διαδικασίας επιμέρους μαθημάτων. 

 

44..    ΔΔΙΙΟΟΙΙΚΚΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟ    ΕΕΡΡΓΓΟΟ  
Οι σημαντικότερες πτυχές Διοικητικού Έργου κατά την ακαδημαϊκή μου θητεία στο ΤΕΙ 

Αθήνας, νυν Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής είναι: 
  

1. Υπεύθυνος - Διευθυντής Τομέα:: Α΄ Τομέας «Φυσικοθεραπεία στο Μυοσκελετικό και 

Κυκλοφορικό Σύστημα», Τμήμα Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας με θητεία ενός έτους 

για 8 ακαδημαϊκά έτη: 2001-2002, 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005, 2010-2011, 2011-

2012, 2016-2017, 2017-2018.19 

2. Αναπληρωτής Προϊστάμενος-Πρόεδρος Τμήματος::  Τμήμα Φυσικοθεραπείας του 

ΤΕΙ Αθήνας για 6 ακαδημαϊκά έτη: 2001-2002, 2002-2003, 2010-2011, 2011-2012, 2016-

2017, 2017-2018.19 

3. Προϊστάμενος - Πρόεδρος Τμήματος: Τμήμα Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας για 2 

θητείες, (4 ακαδημαϊκά έτη): Νοέμβριος 2013 – Αύγουστος 2014 και Σεπτέμβριος 2014 – 

Αύγουστος 2016.19 

Οι σχετικές πράξεις του εκάστοτε Προέδρου του ΤΕΙ Αθήνας αναφέρονται αναλυτικά στο 

Πιστοποιητικό Υπηρεσιακών Μεταβολών που έχει εκδώσει το ΤΕΙ Αθήνας και 

επισυνάπτεται χωριστά (Φε6.10645,1-12-2015 - έγγραφο με αριθμό 19). 

Εκτός από τα ανωτέρω, κατά τη διάρκεια της επαγγελματικής μου σταδιοδρομίας σημειώνεται 

και το ακόλουθο διοικητικό έργο:  

1. Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας (ΕΕΕΦ), 

(1993).28 

2. Ταμίας της ΕΕΕΦ, (1994 και 1995).28   

3. Γενικός Γραμματέας της ΕΕΕΦ, (1996 και 1997).28 

4. Μέλος του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Εργοσπειρομετρίας Άσκησης και 

Αποκατάστασης (ΕΛΕΕΡΓΑ) για τα έτη 2008, 2009 και 2010.31 

5. Πρόεδρος της ΟΜΕΑ (Ομάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης) του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας, Νοέμβριος 2013 έως σήμερα (Συνέλευση Τμήματος: 16/19-11-2013). 

6. Ακαδημαϊκός Σύμβουλος ΔΟΑΤΑΠ σε θέματα Φυσικοθεραπείας και συγγενών 

επιστημονικών ειδικοτήτων, από την 4η Μαρτίου  2013.32,32α 

7. Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών, από τον Μάιο 2014 έως σήμερα.33 

8. Πρόεδρος τριμελούς Επιτροπής ΣΑΕΠ, σύμφωνα με το Π.Δ.38/2010, του 

Συμβουλίου Αναγνώρισης Επαγγελματικών Προσόντων σε θέματα Επαγγελμάτων Υγείας, 

(2014). 
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55..    ΣΣΥΥΓΓΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΗΗ    ΔΔΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ  
     

1. Παπαθανασίου Γ, Κουμαντάκης Γ, Μοβσεσιάν Μ, Κομισόπουλος Χ. «Δομή, και 

Τροφικότητα Τενόντων Χεριού», στο Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας. 

«Δυσλειτουργίες Χεριού – Δομή, Λειτουργία και Αξιολόγηση». Αθήνα: Ελληνική 

Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας, Οκτώβριος 1996, σελ:30-44. 

DOI:10.5281/zenodo.8560 [ResearchGate, upload on 14-3-2014: 3 downloads, 9 views, 

10 reads]. 

2. Παπαθανασίου Γ, Κουμαντάκης Γ, Μοβσεσιάν Μ, Κομισόπουλος Χ. «Μηχανικές 

Ιδιότητες Τενόντων», στο Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας. 

«Δυσλειτουργίες Χεριού – Δομή, Λειτουργία και Αξιολόγηση». Αθήνα: Έκδοση της 

Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, Οκτώβριος 1996, σελ:45-60. 

DOI:10.5281/zenodo.8561 [ResearchGate, upload on 14-3-2014: 1 downloads, 4 views, 

6 reads]. 

3. Παπαθανασίου Γ. «Καρδιοαγγειακές Παθήσεις - Πρόληψη και Αποκατάσταση». 

Εγκεκριμένο βιβλίο (με τη μορφή σημειώσεων) για την κάλυψη του μαθήματος 

«Φυσικοθεραπεία στο Κυκλοφορικό Σύστημα». Τμήμα Φυσικοθεραπείας - ΤΕΙ Αθήνας, 

Ιανουάριος 1986 και 2001, Σελίδες 270. σημ: Κατάθεση στην Εθνική Βιβλιοθήκη 

02208/22-9-87 και στη βιβλιοθήκη του ΤΕΙ Αθήνας 4926/6-7-1987 και 2001. 

4. Παπαθανασίου Γ, Καλπία Π, Μαντούβαλος Μ. «Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση 

μετά από Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου». Πρακτικά 16ου Συνεδρίου Ελληνικής 

Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 2003. Αθήνα: Έκδοση της Ελληνικής 

Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, σελ:1-10, 2003. DOI:10.5281/zenodo.8557 

[ResearchGate, upload on 26-9-2012: 2 Bookmarks, 6109 downloads, 779 views, 3951 

reads].  

5. Παπαθανασίου Γ, Μάκρας Ι, Σιούτης Β. «Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση μετά από 

Αρθροπλαστική στον Ώμο». Πρακτικά 16ου Συνεδρίου Ελληνικής Επιστημονικής 

Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 2003. Αθήνα: Έκδοση της Ελληνικής Επιστημονικής 

Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, σελ:1-11, 2003. DOI:10.5281/zenodo.8558  [ResearchGate, 

upload on 26-9-2012: 338 Downloads, 854 views, 937 reads]. 

6. Παπαθανασίου Γ, Αλυγιζάκης Π, Μαντούβαλος Μ, Καλπία Π. «Φυσικοθεραπευτική 

Αποκατάσταση μετά από Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος». Πρακτικά 17ου Συνεδρίου 

Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 2004. Αθήνα: Έκδοση της 

Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, σελ:1-12, 2004. 

DOI:10.5281/zenodo.8559 [ResearchGate, upload on 26-9-2012: 176 downloads, 162 

views, 77 reads]. 

7. Παπαθανασίου Γ. «Στεφανιαία Νόσος – Έμφραγμα του Μυοκαρδίου και 

Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση». στο Νανάς Σ. «Καρδιοαναπνευστική Δοκιμασία 

Κοπώσεως και Προγράμματα Καρδιοαναπνευστικής Αποκατάστασης». Αθήνα: Εκδόσεις 

Σταμούλη A.E., 2006, σελ:147-161. ISBN: 960-351-645-7. DOI:10.5281/zenodo.8562 

[ResearchGate, upload on 25-9-2013: 49 downloads, 92 views, 21 reads]. 

8. Παπαθανασίου Γ. «Ηλεκτρικοί Ερεθιστές Υψηλής Τάσης» στο Γιόκαρης Π. «Κλινική 

Ηλεκτροθεραπεία – Θεραπευτικά Σχήματα, Τόμος Β». Αθήνα: Γραφικές Τέχνες ΓΡΑΜΜΑ 

ΑΕ, 2007, σελ: 282-294. DOI:10.5281/zenodo.8629 [ResearchGate: upload on 25-9-

2012: 47 downloads, 91 views, 16 reads].  

9. Παπαθανασίου Γ. Χρόνιες Επιδράσεις του Καπνίσματος στη Λειτουργική Ικανότητα του 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.8560
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.8561
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.8557
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.8558
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.8559
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.8562
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.8629
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Κυκλοφορικού Συστήματος Νεαρών Υγιών Ατόμων. Διδακτορική Διατριβή. Ιωάννινα: 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 2010, σελ: 1-157. DOI:10.5281/zenodo.8566 

[ResearchGate, upload on 30-3-2014: 36 downloads, 38 views, 31 reads]. 

 

 

66..    ΔΔΗΗΜΜΙΙΟΟΥΥΡΡΓΓΙΙΑΑ    ΑΑΝΝΟΟΙΙΚΚΤΤΩΩΝΝ    ΑΑΚΚΑΑΔΔΗΗΜΜΑΑΪΪΚΚΩΩΝΝ    ΜΜΑΑΘΘΗΗΜΜΑΑΤΤΩΩΝΝ  
  

1. Παπαθανασίου Γεώργιος, Ζέρβα Ευθυμία. «Φυσικοθεραπεία Καρδιοαγγειακών 

Παθήσεων». Έκδοση: 1.0. Αθήνα 2014. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: 

ocp.teiath.gr. Copyright Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας, Γεώργιος 

Παπαθανασίου 2014. Αναρτημένο. 

2. Παπαθανασίου Γεώργιος, Στάση Σοφία. «Κλινική Άσκηση στη Φυσικοθεραπεία 

Μυοσκελετικών Κακώσεων και Παθήσεων (Θ)». Έκδοση: 1.0. Αθήνα 2015. Διαθέσιμο 

από τη δικτυακή διεύθυνση: ocp.teiath.gr. Copyright Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Αθήνας, Γεώργιος Παπαθανασίου 2015. Αναρτημένο. 

3. Παπαθανασίου Γεώργιος, Στάση Σοφία. «Κλινική Άσκηση στη Φυσικοθεραπεία 

Μυοσκελετικών Κακώσεων και Παθήσεων (Ε)». Έκδοση: 1.0. Αθήνα 2015. Διαθέσιμο 

από τη δικτυακή διεύθυνση: ocp.teiath.gr. Copyright Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Αθήνας, Γεώργιος Παπαθανασίου 2015. Αναρτημένο. 

4. Παπαθανασίου Γεώργιος, Θεοδωρόπουλος Διονύσιος. «Ηλεκτροθεραπεία». Έκδοση: 

1.0. Αθήνα 2015. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: ocp.teiath.gr. Copyright 

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας, Γεώργιος Παπαθανασίου 2015. Αναρτημένο. 
 

Σημείωση: Όλα τα ανωτέρω ανοικτά ακαδημαϊκά μαθήματα είναι αναρτημένα στον σχετικό 

ιστότοπο του ΤΕΙ Αθήνας: https://ocp.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=101m  

 

 

77..  ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣΙΙΕΕΥΥΣΣΕΕΙΙΣΣ    
         

      77..11  ΔΔηημμοοσσιιεεύύσσεειιςς  σσεε  ΔΔιιεεθθννήή  ΠΠεερριιοοδδιικκάά  μμεε  ΣΣύύσσττηημμαα  ΚΚρριιττώώνν  
       (Publications in peer-reviewed journals indexed in reputable and accredited data bases) 
 

1. Papathanasiou G, Georgakopoulos D, Georgoudis G, Spyropoulos P, Perrea D, 

Evangellou A.  Effects of Chronic Smoking on Exercise Tolerance and on Heart Rate - 

Systolic Blood Pressure Product in Young Healthy Adults. European Journal of 

Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. 2007; 14:646-652. [Indexed in: 

MEDLINE/PubMed, EMBASE/Excerpta Medica, ISI, Science Citation Index – 5year IF:3,04 

/ SJR(2007):1,04 / SJR(2013):1,61 / H-Index:60 / 48 Citations (Παράρτημα Β)]. 

2. Georgoudis G, Papathanasiou G, Spiropoulos P, Katsoulakis K. Cognitive Assessment 

of Musculoskeletal Pain with a newly validated Greek Version of the Fear-Avoidance 

Beliefs Questionnaire (FABQ). European Journal of Pain. 2007; 11:341-351. [Indexed in: 

MEDLINE, PubMed - IF(2007):3,21 / SJR(2007):1,63 / SJR(2014):1,28 / H-Index:75 / 28 

Citations (Παράρτημα Β)]. 

3. Spyropoulos P, Papathanasiou G, Georgoudis G, Chronopoulos E, Koutis H, 

Koumoutsou F. Prevalence of Low Back Pain in Greek Public Office Workers. Pain 

Physician. 2007; 10:651-660. [Indexed in: MEDLINE, PubMed - Listed in Excerpta 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.8566
https://ocp.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=101m
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Medica, EMBASE, BioMed Central – IF(2007):7,79 / SJR(2014):1,24 / H-Index: 74 / 148 

Citations (Παράρτημα Β)]. 

4. Papathanasiou G, Tsamis N, Georgiadou P, Adamopoulos S. Beneficial Effects of Physical 

Training and Methodology of Exercise Prescription in Patients with Heart Failure. Hellenic 

Journal of Cardiology. 2008; 49:267-277. [Indexed in: MEDLINE, PubMed and EMBASE – 

IF(2009):1,12 / SJR(2008):0,23 / SJR(2014):0,31 / H-Index:19 / 49 Citations 

(Παράρτημα Β)]. 

5. Spyropoulos P, Chronopoulos E, Papathanasiou G, Georgoudis G, Koutis H, Kompoti A. 

Chronic Low Back Pain and Function in Greek Office Workers. Journal of Back and 

Musculoskeletal Rehabilitation. 2008; 21:129-135. [indexed in: Copernicus Data Base – 5 year 

IF(2008): 0,73/ SJR(2014):0,35 / H-index:16] - [ResearchGate: upload on 5-11-2012; 71 

downloads, 155 views, 118 reads]. 

6. Papathanasiou G, Georgoudis G, Papandreou M, Spyropoulos P, Georgakopoulos D, 

Kalfakakou V, Evangellou A. Reliability Measures of the Short International Physical 

Activity Questionnaire (IPAQ) in Greek Young Adults. Hellenic Journal of Cardiology. 2009; 

50:283-294. [Indexed in: MEDLINE, PubMed and EMBASE - IF(2009):1,12 / 

SJR(2009):0,29 / SJR(2014):0,31 / H-Index: 19 / 159 Citations (Παράρτημα Β)]. 

7. Παπαθανασίου Γ, Τσάμης Ν, Αδαμόπουλος Σ. Ομάδα Εργασίας της ΕΕΕΦ για την 

Πρόληψη και Αποκατάσταση των Καρδιοαγγειακών και  Αναπνευστικών Παθήσεων. The 

Role of Exercise in Heart Failure.  Physiotherapy Issues. 2009; 5(5):4-11. [Indexed in: 

CINHAL plus] - [ResearchGate: upload on 6-9-2012; 81 downloads, 102 views, 56 

reads]. 

http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Is

sue_5_JanMarch2009_4-11.pdf  

8. Παπαθανασίου Γ, Τσάμης Ν. Ομάδα Εργασίας της ΕΕΕΦ για την Πρόληψη και 

Αποκατάσταση των Καρδιοαγγειακών και  Αναπνευστικών Παθήσεων. The Organizing 

and Planning of Physiotherapeutic Rehabilitation Programmes in Heart Failure + Hellenic 

Scientific Society of Physical Therapy: Task Force for the Prevention and Rehabilitation 

of Cardiovascular and Pulmonary Diseases? Physiotherapy Issues. 2009; 5(6):4-13. 

[Indexed in: CINHAL plus] - [ResearchGate: upload on 6-9-2012; 631 downloads, 95 

views, 308 reads]. 

http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Is

sue_6_AprJune2009_4-13.pdf 

9. Papathanasiou G, Georgoudis G, Georgakopoulos D, Katsouras C, Kalfakakou V, 

Evangellou A. Criterion-Related Validity of IPAQ-short Against Exercise Capacity in Young 

Adults. European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. 2010; 17:380-

386. [Indexed in: MEDLINE/PubMed, EMBASE/Excerpta Medica, ISI, Science Citation 

Index – 5yearIF:3,04 / SJR(2010):1,78 / SJR(2013):1,61 / H-Index:60 / 57 Citations 

(Παράρτημα Β)]. 

10. Papathanasiou G. Exercise Prescription for Cardiac Patients. The Heart Surgery Forum. 

2010; 13(supplement1):37-38. [Indexed in: MEDLINE, PubMed, ISI and EMBASE - IF: 

0.56, SJR:0.28, H-Index:32] - [ResearchGate, upload on 30-3-2014: 266 downloads, 126 

views, 553 reads]. http://dx.doi.org/10.1532/hsf.322  
11. Stasi S, Papathanasiou G. Fractures of the Upper Femur: Classification and Causing 

Mechanisms. Physiotherapy Issues. 2010; 6(3):119-134. [Indexed in: CINHAL plus] - 

[ResearchGate: upload on 7-9-2012; 131 downloads, 232 views, 126 reads]. 

http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Issue_5_JanMarch2009_4-11.pdf
http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Issue_5_JanMarch2009_4-11.pdf
http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Issue_6_AprJune2009_4-13.pdf
http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Issue_6_AprJune2009_4-13.pdf
http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Issue_6_AprJune2009_4-13.pdf
http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Issue_6_AprJune2009_4-13.pdf
http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Issue_6_AprJune2009_4-13.pdf
http://www.eeef.gr/images/stories/files/manager/themfis/vol5_08_09/ThemFis_Vol_5_Issue_6_AprJune2009_4-13.pdf
http://dx.doi.org/10.1532/hsf.322
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Evaluation of BLS-AED Knowledge and Attitude towards CPR in Students of Physical 

Therapy Department. European Resuscitation Council, 9th Scientific Congress. Ghent. 22-

24 May 2008. 
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Παλμού. Συμπόσιο Κλινικής Ηλεκτροθεραπείας, Πανελλήνιος Σύλλογος 
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11. Γεωργούδης Γ, Παπαθανασίου Γ, Σπυρόπουλος Π, Κανέλλου Β, Κατσουλάκης Κ. 

Αξιολόγηση Επώδυνων Μυοσκελετικών Προβλημάτων: Η Στάθμιση της Κλίμακας 

Μέτρησης της Κινησιοφοβίας στην Ελληνική Γλώσσα (Tampa Scale of Kinesiophobia). 61ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
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12. Σπυρόπουλος Π, Μανδαλίδης Δ, Παπαθανασίου Γ, Κουτής Χ, Χρονόπουλος Ε, Κομπότη 

Α, Κουμούτσου Φ, Ελευθερίου Α, Αλυγιζάκης Π, Μαζωνάκης Μ. Ανθρωπομετρικά και 

Λειτουργικά Χαρακτηριστικά Υπαλλήλων Γραφείου που πάσχουν από Οσφυαλγία.  ΕΠΕΑΚ 

Αρχιμήδης: 2ο Συνέδριο – ΤΕΙ Αθήνας, 22-11-2006. 

13. Σπυρόπουλος Π, Παπαθανασίου Γ, Γεωργούδης Γ, Χρονόπουλος Ε, Κουτής Χ, 

Κουμούτσου Φ, Κομπότη Α, Ελευθερίου Α. Επιδημιολογία Οσφυαλγίας Ελλήνων 

Υπαλλήλων Γραφείου. 33ο Συμπόσιο Σπονδυλικής Στήλης «Ν. Γιαννέστρας – Π. Σμύρνης» 

(ΕΕΧΟΤ). Μύκονος, 25-5-2007. 

14. Παπαθανασίου Γ, Σπυρόπουλος Π, Γεωργούδης Γ, Χρονόπουλος Ε, Κουτής Χ, 

Κουμούτσου Φ, Κομπότη Α, Ελευθερίου Α. Ανθρωπομετρικά και Λειτουργικά 

Χαρακτηριστικά Ελλήνων Υπαλλήλων Γραφείου. 33ο Συμπόσιο Σπονδυλικής Στήλης «Ν. 

Γιαννέστρας – Π. Σμύρνης» (ΕΕΧΟΤ). Μύκονος, 27-5-2007. 

15. Παπαθανασίου Γ, Καρακώστα Κ, Γεωργούδης Γ, Σπυρόπουλος Π, Γκάλγκος Ν, 

Καλφακάκου Β, Ευαγγέλλου Α. Ο Επιπολασμός του Καπνίσματος και η Σωματική 

Δραστηριότητα  Ελλήνων Σπουδαστών Φυσικοθεραπείας - Πιλοτική Μελέτη. 22ο Συνέδριο 
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Ηλεκτρομυογραφικής Δραστηριότητας του Ορθού Μηριαίου κατά τη Μέγιστη Μειομετρική 
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Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας. Αίγιο, 17-5-2009.  

17. Κορτιάνου Ε, Τσαγκάρη Α, Παπαθανασίου Γ. Ο Επιπολασμός του Καπνίσματος και  η  

Σωματική Δραστηριότητα Σπουδαστών Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Λαμίας. 23ο Συνέδριο 
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19. Παπαθανασίου Γ, Νταή Αν, Τσάμης Ν. Τα οφέλη και ο σχεδιασμός των προγραμμάτων 
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20. Παπαθανασίου Γ, Παπαφλωράτος Σ, Μάμαλη Ν. Πιλοτική διερεύνηση των χρόνιων 

αποτελεσμάτων του καπνίσματος στην αρτηριακή πίεση σε υγιείς Έλληνες φοιτητές. 25ο 
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21. Παπαθανασίου Γ, Νικολακοπούλου Κ, Ζέρβα Ε, Παπούλια Π, Τζίμα Χ, Γρίβας Π, 

Καλφακάκου Β. Επίδραση του Επιπέδου Σωματικής Δραστηριότητας στην Αρτηριακή 
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Αθήνα, 2-4 Νοεμβρίου 2012. Θέματα Φυσικοθεραπείας 2012; 8(4):Π-9. 

22. Στάση Σ, Παπαθανασίου Γ, Κορρές Ν, Μαρινάκης Γ, Χρονόπουλος Ε, Μπαλτόπουλος Π, 

Παπαϊωάννου Ν. Εγκυρότητα της Κλίμακας lower Extremity Functional Scale (LEFS) σε 

Έλληνες Ασθενείς και Προσδιορισμός της Οριακής Λειτουργικότητας. 69ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
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23. Παπαθανασίου Γ, Στάση Σ, Οικονόμου Λ, Ρούσσου Ι, Παπαγεωργίου Ε, Χρονόπουλος Ε, 

Κορρές Ν, Bellamy Ν. Διερεύνηση της Εγκυρότητας της Ελληνικής έκδοσης της WOMAC® 

σε Ασθενείς με Οστεοαρθρίτιδα Γόνατος: Συσχέτιση ΜΕ SF-36, VAS/FPS-R & TUG-test. 70ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
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24. Παπαθανασίου Γ, Δεβετζή Δ, Αλεξίου Α, Ζέρβα Ε, Παπαγεωργίου Ε, Βενετίκου Μ, 

Παναγιωτάκος Δ. Η Επίδραση του Δείκτη Σωματικής Μάζας στην Οικονομία του 

Μυοκαρδιακού Έργου σε Νέους Υγιείς Έλληνες. 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
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25. Στάση Σ, Κορρές Ν, Παπαθανασίου Γ, Μπαλτόπουλος Ι, Μπαλτόπουλος ΙΠ. Μηχανική 

συνεχής παθητική κινητοποίηση (CPM) μετά από ολική αρθροπλαστική γόνατος: επίδραση 
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99..    ΣΣΥΥΜΜΜΜΕΕΤΤΟΟΧΧΗΗ  ΣΣΕΕ  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΑΑ  &&  ΕΕΡΡΓΓΑΑ  
1. Σπυρόπουλος Π, Παπαθανασίου Γ, Γεωργούδης Γ, Χρονόπουλος Ε, Κουτής Χ, Κουμούτσου 

Φ, Κομπότη Α, Ελευθερίου Α. «Πρόληψη και Αποκατάσταση Μυοσκελετικών Κακώσεων της 

Οσφυϊκής Μοίρας της Σπονδυλικής Στήλης στον Εργασιακό Χώρο». Πρόγραμμα «ΕΠΕΑΚ 

Αρχιμήδης II - Υποέργο 8», Χρηματοδοτούμενο Ερευνητικό Πρόγραμμα ΤΕΙ Αθήνας, 2004 – 

2007. Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση και Ελληνικό Δημόσιο.21,21α 
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Κουμούτσου Φ, Ελευθερίου Α, Αλυγιζάκης Π, Μαζωνάκης Μ. Ανθρωπομετρικά και 

Λειτουργικά Χαρακτηριστικά Υπαλλήλων Γραφείου που πάσχουν από Οσφυαλγία.  ΕΠΕΑΚ 

Αρχιμήδης: 2ο Συνέδριο – ΤΕΙ Αθήνας, 22-11-2006. 

  Σπυρόπουλος Π, Παπαθανασίου Γ, Γεωργούδης Γ, Χρονόπουλος Ε, Κουτής Χ, Κουμούτσου Φ, 

Κομπότη Α, Ελευθερίου Α. Επιδημιολογία Οσφυαλγίας Ελλήνων Υπαλλήλων Γραφείου. 33ο 

Συμπόσιο Σπονδυλικής Στήλης «Ν. Γιαννέστρας – Π. Σμύρνης» (ΕΕΧΟΤ), Μύκονος, 25-5-2007. 

 Παπαθανασίου Γ, Σπυρόπουλος Π, Γεωργούδης Γ, Χρονόπουλος Ε, Κουτής Χ, Κουμούτσου Φ, 

Κομπότη Α, Ελευθερίου Α. Ανθρωπομετρικά και Λειτουργικά Χαρακτηριστικά Ελλήνων 

Υπαλλήλων Γραφείου. 33ο Συμπόσιο Σπονδυλικής Στήλης «Ν. Γιαννέστρας – Π. Σμύρνης» 

(ΕΕΧΟΤ), Μύκονος, 27-5-2007. 
 

2. Παπαθανασίου Γ (Επιστημονικός Υπεύθυνος), Γεωργακόπουλος Δ, Γεωργούδης Γ, 

Σπυρόπουλος Π, Πουλμέντης Π, Περρέα Δ, Ευαγγέλου Α. «Χρόνια Αποτελέσματα του 

Καπνίσματος στην Καρδιακή Συχνότητα, Αρτηριακή Πίεση και Αντοχή στην Άσκηση Νεαρών 

Υγιών Ατόμων». Διάρκεια Προγράμματος: 2007-2012. Μη χρηματοδοτούμενο ερευνητικό 

έργο του ΤΕΙ Αθήνας. Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ Αθήνας,  Αρ: 4/28-03-

2008.25 

      Συνδεδεμένες με αυτό το πρόγραμμα είναι οι ακόλουθες δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις: 

 Papathanasiou G, Georgoudis G, Papandreou M, Spyropoulos P, Georgakopoulos D, Kalfakakou 

V, Evangellou A. Reliability Measures of the Short International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ) in Greek Young Adults. Hellenic Journal of Cardiology. 2009; 50:283-294. 

 Papathanasiou G, Georgoudis G, Georgakopoulos D, Katsouras C, Kalfakakou V, Evangellou A. 

Criterion-Related Validity of IPAQ-short Against Exercise Capacity in Young Adults. European 

Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. 2010; 17:380-386. 

 Παπαθανασίου Γ. Επίδραση του Καπνίσματος στη Λειτουργική Ικανότητα του Κυκλοφορικού  

Συστήματος Νεαρών Υγειών Ατόμων. Διδακτορική Διατριβή. Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, 10 Νοεμβρίου 2011. 

 Papathanasiou G, Georgakopoulos D, Papageorgiou E, Zerva E, Michalis L, Kalfakakou V, 

Evangelou A. Effects of Smoking on Heart Rate at Rest and During Exercise, and on Heart Rate 

Recovery in Young Adults. Hellenic Journal of Cardiology. 2013; 54(3):168-177. 

 Papathanasiou G, Mamali A, Papafloratos S, Zerva E. Effects of Smoking on Cardiovascular 

Function: The Role of Nicotine and Carbon Monoxide. Health Science Journal. 2014; 8(2):272-

288. 
 

3. Παπαθανασίου Γ (Επιστημονικός Υπεύθυνος), Παπανδρέου Μ, Καρακώστα Κ, Γεωργούδης Γ, 

Σπυρόπουλος Π, Κορτιάνου Ε, Τσέπης Η, Καλφακάκου Β. «Ο Επιπολασμός του Καπνίσματος 

και η Σωματική Άσκηση Ελλήνων Σπουδαστών Ανώτατης Εκπαίδευσης». Διάρκεια 

Προγράμματος: 2008-2011. Μη χρηματοδοτούμενο ερευνητικό έργο του ΤΕΙ Αθήνας. 

Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ Αθήνας,  Αρ: 9/9-06-2008.26  
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      Συνδεδεμένες με αυτό το πρόγραμμα είναι οι ακόλουθες δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις: 

 Παπαθανασίου Γ, Καρακώστα Κ, Γεωργούδης Γ, Σπυρόπουλος Π, Γκάλγκος Ν, Καλφακάκου Β, 

Ευαγγέλλου Α. Ο Επιπολασμός του Καπνίσματος και η Σωματική Δραστηριότητα  Ελλήνων 

Σπουδαστών Φυσικοθεραπείας - Πιλοτική Μελέτη. 22ο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας της ΕΕΕΦ, 

Αθήνα, 14-16 Νοεμβρίου 2008. Θέματα Φυσικοθεραπείας 2008; 5(4):74. 

  Κορτιάνου Ε, Τσαγκάρη Α, Παπαθανασίου Γ. Ο Επιπολασμός του Καπνίσματος και  η  

Σωματική Δραστηριότητα Σπουδαστών Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Λαμίας. 23ο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας της ΕΕΕΦ, Αθήνα, 4-6 Δεκεμβρίου 2009. Θέματα Φυσικοθεραπείας 2009; 

5(8):52. 

  Papathanasiou G, Papandreou M, Galanos A, Kortianou E, Tsepis H, Kalfakakou V, Evangellou A. 

Smoking and Physical Activity Interrelations in Health Science Students. Is Smoking Associated 

with Physical Inactivity in Young Adults? Hellenic Journal of Cardiology. 2012; 53:17-25. 
 

 

4. Παπαθανασίου Γ (Επιστημονικός Υπεύθυνος), Σπυρόπουλος Π, Ζέρβα Ε, Καλφακάκου Β, 

Ευαγγέλλου Α, Τζίμα Χ, Γρίβας Π, Παπαγεωργίου Ε. «Διερεύνηση της Αρτηριακής Πίεσης σε 

Νέους Έλληνες Φοιτητές Ανώτατης Εκπαίδευσης». Διάρκεια Προγράμματος: 2010-2013. Μη 

χρηματοδοτούμενο ερευνητικό έργο του ΤΕΙ Αθήνας. Μονάδα Περιβαλλοντολογικής 

Φυσιολογίας - Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή του Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων και 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας. Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ 

Αθήνας, Αρ: 2/16-2-2010.27    

      Συνδεδεμένες με αυτό το πρόγραμμα είναι οι ακόλουθες δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις: 

 Παπαθανασίου Γ, Παπαφλωράτος Σ, Μάμαλη Ν. Πιλοτική διερεύνηση των χρόνιων 

αποτελεσμάτων του καπνίσματος στην αρτηριακή πίεση σε υγιείς Έλληνες φοιτητές. 25ο 

Συνέδριο Φυσικοθεραπείας της ΕΕΕΦ, Αθήνα, 4-6 Νοεμβρίου 2011. Θέματα Φυσικοθεραπείας 

2011; 7(4):Π-4. 

 Παπαθανασίου Γ, Νικολακοπούλου Κ, Ζέρβα Ε, Παπούλια Π, Τζίμα Χ, Γρίβας Π, Καλφακάκου Β. 

Επίδραση του επιπέδου σωματικής δραστηριότητας στην αρτηριακή πίεση Ελλήνων φοιτητών 

επιστημών υγείας. 26ο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας της ΕΕΕΦ, Αθήνα, 2-4 Νοεμβρίου 2012. 

Θέματα Φυσικοθεραπείας 2012; 8(4):Π-9. 

 Papathanasiou G, Zerva E, Zacharis Ι, Papandreou M, Papageorgiou E, Tzima C, Georgakopoulos 

D, Evangelou A. High Blood Pressure Associations with Body Mass Index, Smoking and Physical 

Activity in Healthy Young Adults. The Open Cardiovascular Medicine Journal. 2015; 9:5-17.  
 

5. Παπαθανασίου Γ (Επιστημονικός Υπεύθυνος), Στάση Σ, Οικονόμου Λ, Παπαγεωργίου Ε, 

Χρονόπουλος Ε. «Έλεγχος αξιοπιστίας και εγκυρότητας της Ελληνικής έκδοσης του Western 

Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC 3.1) σε ασθενείς με 

οστεοαρθρίτιδα γόνατος». Διάρκεια Προγράμματος: 2011-2013. Μη χρηματοδοτούμενο 

ερευνητικό έργο του ΤΕΙ Αθήνας. Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ Αθήνας,  Αρ: 

1/12-01-2012.32 
      Συνδεδεμένες με αυτό το πρόγραμμα είναι οι ακόλουθες δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις: 

   Στάση Σ, Παπαθανασίου Γ, Κορρές Ν, Μαρινάκης Γ, Χρονόπουλος Ε, Μπαλτόπουλος Π, 

Παπαϊωάννου Ν. Εγκυρότητα της κλίμακας lower Extremity Functional Scale (LEFS) σε Έλληνες 

ασθενείς και προσδιορισμός της οριακής λειτουργικότητας. 69ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (ΕΕΧΟΤ), Αθήνα, 3 

Οκτωβρίου 2013. 
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   Παπαθανασίου Γ, Στάση Σ, Οικονόμου Λ, Ρούσσου Ι, Παπαγεωργίου Ε, Χρονόπουλος Ε, Κορρές 

Ν, Bellamy Ν. Διερεύνηση της Εγκυρότητας της Ελληνικής Έκδοσης της WOMAC® σε Ασθενείς 

με Οστεοαρθρίτιδα Γόνατος: Συσχέτιση ΜΕ SF-36, VAS/FPS-R & TUG-test. 70ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (ΕΕΧΟΤ), 

Αθήνα, 1 Οκτωβρίου 2014. 

    Papathanasiou G, Stasi S, Oikonomou L, Roussou I, Papageorgiou E, Chronopoulos E, Korres N, 

Bellamy N. Clinimetric Properties of WOMAC Index in Greek Knee Osteoarthritis Patients: 

Comparisons with both Self-reported and Physical Performance Measures. Rheumatology 

International. 2015; 35(1):115-123.  
 

7. Παπαθανασίου Γ (Επιστημονικός Υπεύθυνος), Αδαμόπουλος Σ, Θωμοπούλου Σ, Τσάμης Ν, 

Παπαγεωργίου Έ. «Συσχέτιση της Σωματικής Δραστηριότητας με την Καρδιοαναπνευστική 

Ικανότητα σε Ασθενείς με Καρδιακή Ανεπάρκεια». Διάρκεια Προγράμματος: 2012 - 2014. Μη 

χρηματοδοτούμενο ερευνητικό έργο, ΤΕΙ Αθήνας – Ωνάσσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο. ΤΕΙ 

Αθήνας, Τμήμα Ερευνητικών Προγραμμάτων 15/14-6-2012. 
     

8. Στάση Σ, Παπαθανασίου Γ (Υπεύθυνοι Ερευνητικού Πρωτοκόλλου), Μπαλτόπουλος ΙΠ 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος), Κορρές Ν, Ανδρουτσοπούλου-Λύτρα Κ, Αναγνωστάκος Κ, 

Σαργιώτης Ν. «Η Συμβολή της Συνεχούς Μηχανικής Παθητικής Κινητοποίησης (Continuous 

Passive Motion, CPM) στην Πρώιμη Μετεγχειρητική Αποκατάσταση μετά από Ολική 

Αρθροπλαστική Γόνατος». Διάρκεια Προγράμματος: 2012-. Μη χρηματοδοτούμενο ερευνητικό 

έργο, ΤΕΙ Αθήνας – Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΑΤ». Επιστημονικό Συμβούλιο «ΚΑΤ»: Αρ. 

271/05-11-2012. Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας του ΤΕΙ Αθήνας:  Αρ. 1/15-02-2013.  

 Η κλινική αυτή μελέτη έλαβε πιστοποίηση από το διεθνή οργανισμό BioMed Central for 

controlled clinical trials [ISRCTN91125056] με τον τίτλο: Continuous passive motion (CPM) in the 

early postoperative period following total knee arthroplasty: effect on pain and active motion.  

    Συνδεδεμένες με αυτό το πρόγραμμα είναι οι ακόλουθες δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις: 

    Stasi S, Korres N, Papathanasiou G, Baltopoulos I, Baltopoulos PI. Continuous passive motion 

(CPM) in the early post total knee arthroplasty period, as an adjunct to physiotherapy: effect on 

pain and active motion. Clinical Rehabilitation. Ιούνιος 2015, υποβληθείσα προς δημοσίευση. 

    Στάση Σ, Κορρές Ν, Παπαθανασίου Γ, Μπαλτόπουλος Ι, Μπαλτόπουλος ΙΠ. Μηχανική συνεχής 

παθητική κινητοποίηση (CPM) μετά από ολική αρθροπλαστική γόνατος: επίδραση στο εύρος 

τροχιάς του γόνατος και στον μετεγχειρητικό πόνο. 71ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (ΕΕΧΟΤ). Έγινε  δεκτή  ως 

«Προφορική Ανακοίνωση Μακράς Διάρκειας». Αθήνα, 7-10 Οκτωβρίου 2015. 
        

9. Παπανδρέου Μ (Επιστημονικός Υπεύθυνος), Παπαθανασίου Γ, Μπίλλη Ε, Τσέπης Η, 

Σπυρόπουλος Π. «Διαγνωστικός Υπέρηχος: Αξιολόγηση και Καταγραφή της Αρχιτεκτονικής 

Δομής των Μυών του Στροφικού Πετάλου μετά την Εφαρμογή Ειδικών Ασκήσεων στη 

Γληνοβραχιόνια Άρθρωση». Διάρκεια Προγράμματος: 01-01-2013 έως 31-12-2013.  

Πρόγραμμα IKYDA 2013. Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) - Γερμανική Υπηρεσία 

Ακαδημαϊκών Ανταλλαγών (DAAD). ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας. Humboldt 

University, Department of Training and Movement Sciences. (Αρ. σύμβασης 209).  

    Συνδεδεμένες με αυτό το πρόγραμμα είναι οι ακόλουθες δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις: 

   Papatzika F. Papandreou M, Ekizos A, Panteli C. Arampatzis A. Reliability of the cross sectional 

area assessment of supraspinatus muscle ultrasonography. European College of Sports 
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Medicine, 19th Annual Congress. Amsterdam, 2014. Book of Abstracts pp. 564. 

   Papandreou M, Billis E, Gliatis J, Georgoudis G, Papathanasiou G. The Cross Sectional Area 

Assessment of Supraspinatus Muscle On Dominant Versus Non Dominant Shoulder By 

Ultrasonography. 16th EFORT Congress, Prague, 27-29 May 2015. 

   Papandreou Μ, Billis Ε, Georgoudis G, Papathanasiou G, Gliatis JD. Rehabilitative ultrasound 

imaging: Supraspinatus muscle thickness evaluation on dominant versus non dominant 

shoulder on tennis players. Physiotherapy Theory and Practice. An International Journal of 

Physiotherapy. 2016; υπό δημοσίευση. 
 

10. Παπαθανασίου Γ (Επιστημονικός Υπεύθυνος), Ζέρβα Ε, Αλεξίου Α, Δεβετζή Δ, Βενετίκου Μ, 

Παναγιωτάκος Δ. «Η Επίδραση της Διατροφής στην Οικονομία του Μυοκαρδιακού Έργου σε 

Νέους Υγιείς Έλληνες». Διάρκεια Προγράμματος: 01-09-2013 έως 31-12-2014. Μη 

χρηματοδοτούμενο ερευνητικό έργο. ΤΕΙ Αθήνας - Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο.  ΤΕΙ-Α, Τμήμα 

Ερευνητικών Προγραμμάτων, απόφαση με αριθμό 26/05-12-2013. 

       Συνδεδεμένες με αυτό το πρόγραμμα είναι οι ακόλουθες δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις: 

    Παπαθανασίου Γ, Δεβετζή Δ, Αλεξίου Α, Ζέρβα Ε, Παπαγεωργίου Ε, Βενετίκου Μ, 

Παναγιωτάκος Δ. Η Επίδραση του Δείκτη Σωματικής Μάζας στην Οικονομία του 

Μυοκαρδιακού Έργου σε Νέους Υγιείς Έλληνες. 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών. Αθήνα, 5-7 

Δεκεμβρίου 2014. 

    Alexiou A, Devetzi D, Zerva E, Papageorgiou E, Venetikou M, Panagiotakos D, Papathanasiou G. 

Myocardial Economy and Adherence to Mediterranean Diet in Healthy Young Adults. 

EuroPrevent 2016. European Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 

(EACPR), European Society of Cardiology (ESC). Presentation #11085. 5 May, 2016. 

Κωνσταντινούπολη, Turkey. 
 

11. Παπανδρέου Μ (Επιστημονικός Υπεύθυνος), Παπαδημητρίου Β, Γεωργάκη Α, 

Παπαθανασίου Γ. «Διαγνωστικός υπέρηχος: Αξιολόγηση της Εγκάρσιας Διατομής του 

Υπερακανθίου μυός σε ηρεμία και ισομετρική σύσπαση». Διάρκεια Προγράμματος: 01-10-

2014 έως 31-12-2014. Μη χρηματοδοτούμενο ερευνητικό έργο του ΤΕΙ Αθήνας. ΤΕΙ 

Αθήνας, Τμήμα Ερευνητικών Προγραμμάτων, απόφαση με αριθμό 20/02-10-2014. 

      Συνδεδεμένες με αυτό το πρόγραμμα είναι οι ακόλουθες δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις: 

   Papandreou M, Billis E, Gliatis J, Georgoudis G, Papathanasiou G. The Cross Sectional Area 

Assessment of Supraspinatus Muscle on Dominant versus non Dominant Shoulder by 

Ultrasonography. 16th EFORT Congress. Prague, Czech Republic. 27 May 2015. 

   Papandreou Μ, Billis Ε, Georgoudis G, Papathanasiou G, Gliatis JD. Ultrasonography study: 

Supraspinatus muscle thickness evaluation on dominant versus non dominant shoulder on 

tennis players. Journal of Exercise Sports and Οrthopedics. 2016; 3(1):1-5. 
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1100..    ΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑΣΣΙΙΕΕΣΣ  
                        

 IPAQ group (International Physical Activity Questionnaire):  οι Ελληνικές εκδόσεις 

του διεθνούς ερωτηματολογίου αξιολόγησης της σωματικής δραστηριότητας IPAQ-

short, οι οποίες μεταφέρθηκαν στην Ελληνική γλώσσα (IPAQ-Gr) και μελετήθηκαν για 

την αξιοπιστία και εγκυρότητά τους από τον υποφαινόμενο, είναι οι επίσημες εκδόσεις 

του IPAQ για την Ελληνική γλώσσα, διαθέσιμες και αναρτημένες στο: 

https://sites.google.com/site/theipaq/  

https://sites.google.com/site/theipaq/questionnaire_links 

  

 Reviewer in peer-reviewed Indexed Journals 
  

1. Rheumatology International.  [Indexed in PubMed, MEDLINE, CABI, CAS, 

EMBASE, SCOPUS, Google Scholar, EBSCO, κλπ. Impact Factor 2015:1.702, SJR 

2015:0.64, H-Index:53]. 

22..  BMC Journal of Public Health. [Indexed in PubMed, MEDLINE, CABI, CAS, 

EMBASE, SCOPUS, Google Scholar, κλπ. Impact Factor 2015:2.21, SJR 2015:1.37, H 

index:81].  

3. Journal of Sports Sciences.  [Indexed in PubMed, MEDLINE, AMED, CINAHL, 

EBSCO, EMBASE, κλπ. Impact Factor 2012:2.08, SJR 2012:1.06, H index:67]. 

4. Ethnicity and Health. [Indexed in PubMed, MEDLINE, ASSIA, CAB, CINAHL, CSA, 

SCOPUS, κλπ. Impact Factor 2015:2.05, SJR 2015:0.88, H index:42]. 

5. Physiotherapy Issues – Θέματα Φυσικοθεραπείας. [Περιοδική Επιστημονική 

Έκδοση της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσ/θεραπείας. Indexed in CINHAL+]. 

 

 

1111..    ΣΣΗΗΜΜΑΑΝΝΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΔΔΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΕΕΣΣ  
                                                                                             

1. Ακαδημαϊκός Σύμβουλος ΔΟΑΤΑΠ σε θέματα Φυσικοθεραπείας και συγγενών 

επιστημονικών ειδικοτήτων, από την 4η Μαρτίου  2013.32,32α 

2. Συντονιστής και μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συμποσίου Φυσικοθεραπείας 

"Κλινική Ηλεκτροθεραπεία", Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών: Αθήνα, 13-

14 Ιανουαρίου 1990.                                                                                                                                                                                                                                          

3. Επιμέλεια-Οργάνωση των Ημερίδων της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 

Φυσικοθεραπείας (ΕΕΕΦ) με θέμα «Mobilization – Manipulation» - Αθήνα 1993 και 

"Δυσλειτουργίες Χεριού" - Αθήνα 1996. 

4. Υπεύθυνος και Συντονιστής της Επιστημονικής Επιτροπής του 7ου (1993) Συμποσίου 

Φυσικοθεραπείας της ΕΕΕΦ: «Αθλητικές Κακώσεις», Αθήνα, 3-5 Δεκεμβρίου 1993. 

5. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 8ου (1994), 9ου (1995) και 12ου (1998) Συμποσίου 

Φυσικοθεραπείας της ΕΕΕΦ. 

6. Αντιπρόεδρος του 10ου Συμποσίου της ΕΕΕΦ: "Κολλαγόνοι Ιστοί. Προβλήματα και 

Αντιμετώπιση τους", Αθήνα, 22-24 Νοεμβρίου 1996. 

7. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής σε πέντε (5) Συνέδρια Φυσικοθεραπείας της 

ΕΕΕΦ [16ο (2002), 18ο (2004), 19ο (2005), 21ο (2007), 24ο (2010). 

8. Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Ερευνητικών Εργασιών σε 8 (οκτώ) Συνέδρια 

https://sites.google.com/site/theipaq/questionnaire_links
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Φυσικοθεραπείας της ΕΕΕΦ [15ο (2001), 19ο (2005),  20ο (2006), 21ο (2007), 22ο 

(2008), 24ο (2010), 26ο (2012), 27ο (2013)].  

9. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της περιοδικής  έκδοσης  του Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, "Φυσικοθεραπεία", 1989-1992. 

10. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της περιοδικής έκδοσης της ΕΕΕΦ, 

"Θέματα Φυσικοθεραπείας", 1997-2003.28 

11. Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας για την «Πρόληψη και την Αποκατάσταση των 

Καρδιοαγγειακών και Αναπνευστικών Παθήσεων» της ΕΕΕΦ, 2006 - 2011.29 

12. Μέλος του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Εργοσπειρομετρίας Άσκησης και 

Αποκατάστασης (ΕΛΕΕΡΓΑ) για τα έτη 2008, 2009 και 2010.31 

13. Υπουργείο Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων. Ειδική Υπηρεσία 

Διαχείρισης Επιχειρησιακού Προγράμματος Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση. Κριτής 

στην αξιολόγηση πράξεων των Ιδρυματικών και Τμηματικών Προτάσεων «Πρακτικής 

Άσκησης ΤΕΙ». Ιανουάριος 2010.  

14. Μέλος της European Association for Cardiovascular Prevention and 

Rehabilitation (EACPR), section of European Society of Cardiology, 2007- 

2015.30 

15. Μέλος της Acute Cardiovascular Care Association (ACCA), section of European 

Society of  Cardiology, 2014-2015. 

16. Μέλος της Heart Failure Association (HFA), section of European Society of 

Cardiology, 2013-2015. 

17. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της περιοδικής έκδοσης της ΕΕΕΦ, 

"Θέματα Φυσικοθεραπείας – Physiotherapy Issues" για τα έτη 2010, 2011, 2012, 

2013, 2014.28
  

18. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Ερευνητικών 

Εργασιών του 23ου Συνεδρίου του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 

Αθήνα, 22-24 Νοεμβρίου 2013.  

19. Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 

(από Μάιο 2014).33 

20. Μέλος του Τμήματος Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας - 

Αποκατάστασης (2014) του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 

21. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής 

Λεμφολογικής Εταιρείας και Πρόεδρος στα Εκπαιδευτικά Σεμινάρια με θέμα: 

«Λεμφική Χειρομάλαξη, Περίδεση, Χρήση Μηχανημάτων Διαλείπουσας Συμπίεσης». 

Αθήνα, 9-10 Μάιου 2014. 

22. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Ερευνητικών 

Εργασιών και Ελεύθερων Ανακοινώσεων του 28ου Συνεδρίου της Ελληνικής 

Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας (ΕΕΕΦ). Αθήνα, 8-9 Νοεμβρίου 2014. 

23. Πρόεδρος της Επιτροπής Αξιολόγησης Προφορικών και Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

του 27ου Συνεδρίου του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. Αθήνα, 24-

26 Νοεμβρίου 2017. 
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1122..  ΣΣΥΥΜΜΒΒΟΟΛΛΗΗ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΔΔΙΙΟΟΙΙΚΚΗΗΤΤΙΙΚΚΗΗ  

ΑΑΝΝΑΑΒΒΑΑΘΘΜΜΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΤΤΜΜΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  ΦΦΥΥΣΣΙΙΚΚΟΟΘΘΕΕΡΡΑΑΠΠΕΕΙΙΑΑΣΣ  
  

Κατά τη διάρκεια της διοικητικής θητείας μου στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας τα τελευταία έξι 

έτη, (Αναπληρωτής Προϊστάμενος 2010-2012 και Προϊστάμενος-Πρόεδρος Τμήματος 2013-

2016), συνέβαλλα σημαντικά τόσο στη βελτίωση της παρεχόμενης εκπαίδευσης στους 

φοιτητές όσο και στη διοικητική αναβάθμιση του Τμήματος Φυσικοθεραπείας. Ενδεικτικά, 

αναφέρονται οι ακόλουθες επισημάνσεις και δράσεις: 
 

1. Ως εκπαιδευτικός προσπάθησα και προσπαθώ να παρέχω επικαιροποιημένες και 

τεκμηριωμένες γνώσεις και δεξιότητες στους φοιτητές του Τμήματος 

χρησιμοποιώντας όλες τις σύγχρονες τεχνολογίες και μέσα, παραμένοντας πάντα 

διαθέσιμος σε οποιαδήποτε απορία, προβληματισμό ή δυσκολία τους.  Η ανταπόκριση 

των φοιτητών στην προσπάθεια αυτή καταγράφεται με τη βαθμολογία και τις 

παρατηρήσεις τους στα πλαίσια της αξιολόγησης της εκπαιδευτικής διαδικασίας 

(Κεφάλαιο 3 – Παράρτημα Α). 

2. Ως Αναπληρωτής Προϊστάμενος Τμήματος συνέβαλα στην ολοκλήρωση της 

Εξωτερικής Αξιολόγησης του Τμήματος Φυσικοθεραπείας κατά το 2012. 

3. Ως Αναπληρωτής Προϊστάμενος (2012) και στη συνέχεια ως Πρόεδρος της ΟΜΕΑ 

(2015) συνέβαλα σημαντικά στην καταγραφή της ακαδημαϊκής δραστηριότητας και 

του ερευνητικού έργου του Τμήματος για την πενταετία 2007-2011:  

[http://www.teiath.gr/userfiles/mstamou/erevnitio2007_2011.pdf]  

και για την τριετία 2012-2014: 

[http://www.teiath.gr/userfiles/mtsoukala/akad.drastiriotita%202015.pdf] 

44..  Ως Υπεύθυνος της Ιστοσελίδας του Τμήματος Φυσικοθεραπείας από τον Φλεβάρη του 

2013 (Πράξη Συμβουλίου ΤΕΙ-Α 8/21-2-2013), ανέλαβα το έργο της πλήρους 

αναδημιουργίας του site του Τμήματος. Η ιστοσελίδα μας αποτελεί σήμερα, κατά 

γενική εκτίμηση, ένα από τα πλέον δυναμικά, λειτουργικά, καθημερινά ενημερωμένα 

και πλήρη χρηστικών πληροφοριών site του ΤΕΙ Αθήνας:  
[http://www.teiath.gr/seyp/physiotherapy/?lang=el].  
Αξίζει να σημειωθεί ότι τα κυριότερα έντυπα, πληροφορίες, το πρόγραμμα σπουδών 

και το περίγραμμα των μαθημάτων είναι μεταφρασμένα και αναρτημένα στην Αγγλική 

ιστοσελίδα του Τμήματος. 

Σε πρόσφατη απόφαση της Συνέλευσης του ΤΕΙ Αθήνας για την ανανέωση και δομή 

των ιστοσελίδων των Τμημάτων του (12/6-5-2015), η ιστοσελίδα του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας βρέθηκε να ικανοποιεί όλες τις αιτούμενες προϋποθέσεις τις οποίες 

μάλιστα έχει υλοποιήσει και λειτουργεί από διετίας [Φ2Β983/22-5-2015]. Τέλος, 

σημειώνεται ότι το site του Τμήματος λειτουργεί σαν κόμβος άμεσης ενημέρωσης για 

όλες τις εκπαιδευτικές – επιστημονικές  δραστηριότητες των θεσμικών φορέων του 

κλάδου της Φυσικοθεραπείας. 

 

http://www.teiath.gr/userfiles/mstamou/erevnitio2007_2011.pdf
http://www.teiath.gr/userfiles/mtsoukala/akad.drastiriotita%202015.pdf
http://www.teiath.gr/seyp/physiotherapy/?lang=el
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5. Με πρωτοβουλία και προσωπική μου εργασία, ως Προέδρου του Τμήματος, έχουν 

καθαρογραφεί, μορφοποιηθεί και έχουν μεταφραστεί στα Αγγλικά και είναι 

αναρτημένα στη διάθεση των αποφοίτων 

[http://www.teiath.gr/seyp/physiotherapy/?lang=el] όλα τα προγράμματα σπουδών 

του Τμήματος, από το 1983 μέχρι το 2015. Δίνεται έτσι η ευκαιρία τόσο στους 

αποφοίτους μας, στα εκπαιδευτικά ιδρύματα της αλλοδαπής και σε οργανισμούς 

πιστοποίησης πτυχιούχων (HCPC) να έχουν άμεση πρόσβαση όλα τα απαιτούμενα 

στοιχεία.  

6. Ως Πρόεδρος του Τμήματος συνέβαλα αποφασιστικά, ενθαρρύνοντας και 

υποστηρίζοντας τεχνικά τους συναδέλφους μου, στην ενεργοποίηση της πλατφόρμας 

ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (eclass) του Ιδρύματος, με αποτέλεσμα σταδιακά όλα τα 

προσφερόμενα μαθήματα του προγράμματος σπουδών να λειτουργούν πλέον μέσω 

eclass, αξιοποιώντας τα πολλά και σημαντικά εκπαιδευτικά πλεονεκτήματα της 

πλατφόρμας τηλεκπαίδευσης. 

7. Ως Πρόεδρος ηγήθηκα της προσπάθειας του Τμήματος Φυσικοθεραπείας το οποίο 

εγκαινίασε και πρωταγωνίστησε στην επεξεργασία και on line πρόσβαση στο 

πρόγραμμα «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα – Open Courses» του ΤΕΙ Αθήνας. Με 

την εξαιρετική συνεργασία της Επιστημονικής Υπευθύνου του Έργου κ. Φουντά 

Ιφιγένειας και των συνεργατών της ομάδας, το Τμήμα ΦΘ δημιούργησε 23 Ανοικτά 

Ακαδημαϊκά Μαθήματα, που αποτελούν το 9% των ανοικτών μαθημάτων που 

δημιουργήθηκαν στο ΤΕΙ-Α. Για τη δράση του αυτή, το Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

τιμήθηκε κατά την Ημερίδα «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα» που διεξήχθη στο ΤΕΙ-

Α την 25 Νοεμβρίου 2015 με τη βράβευση μελών του και του Προέδρου του.  

8. Ως Πρόεδρος της ΟΜΕΑ, αξιοποίησα τα αποτελέσματα της αξιολόγησης από τους 

φοιτητές μελετώντας και συζητώντας τα κατ’ ιδίαν με τα μέλη Ε.Π., με στόχο την 

κοινή προσπάθεια βελτίωσης της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
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