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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΣΧΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. 

ΤΜΗΜΑ ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΥΚ 3.3.2 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 3ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Εκπαίδευση Ενηλίκων και Δια Βίου Μάθηση 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 
μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 2 8 
   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

• ειδίκευσης γενικών γνώσεων 

• ανάπτυξης δεξιοτήτων 
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 
- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

OXI 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uniwa.gr/ 

 
(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησηςκαι το Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Το μάθημα αποσκοπεί στην εξασφάλιση θεωρητικής γνώσης, σ την κατανόηση των 
σύγχρονων τάσεων και μελλοντικών προοπτικών και στην πρακτική εφαρμογή της γνώσης 
και της θεωρίας στο σχεδιασμό, την οργάνωση και την αξιολόγηση προγραμμάτων 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων και  Δια Βίου Μάθησης.  
Οι φοιτητές/φοιτήτριες αναμένεται να:  
1.  Εμβαθύνουν στις βασικές – και ιδιαίτερα τις σύγχρονες – θεωρίες της εκπαίδευσης 
ενηλίκων. 
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2. Κατανοούν την κοινωνικο-οικονομική λειτουργία της εκπαίδευσης ενηλίκων στο εθνικό 
και Ευρωπαϊκό Πλαίσιο. 
3. Κατανοούν τη δυνατότητα εφαρμογής των αρχών και μεθόδων της εκπαίδευσης 
ενηλίκων, του συντονισμού της εκπαιδευόμενης ομάδας, του σχεδιασμού, της οργάνωσης 
και της αξιολόγησης προγραμμάτων εκπαίδευσης ενηλίκων.  
 4.Να εξασφαλίσουν την απαραίτητη γνώση για το σχεδιασμό, τη δόμηση, οργάνωση και 
αξιολόγηση προγραμμάτων Εκπαίδευσης Ενηλίκων και  Δια Βίου Μάθησης καθώς και για 
τις οργανωτικές δομές της Εκπαίδευσης Ενηλίκων στην Ε.Ε, όπως δράσεις, προγράμματα, 
προώθηση τοπικών δράσεων και χρηματοδότηση, στατιστικά στοιχεία για την εκπαίδευση 
ενηλίκων, την επαγγελματική κατάρτιση και τη δια βίου μάθηση στο σύνολο των κρατών 
μελών.   
 5. Εφαρμόζουν καινοτομικές πρακτικές εκπαίδευσης και συντονισμού ομάδων 
εκπαιδευομένων. 
6.Να αναλύουν και να ερμηνεύουν φαινόμενα όπως η συμβολή της Εκπαίδευσης Ενηλίκων 
και  Δια Βίου Μάθησης στην αντιμετώπιση του κοινωνικού αποκλεισμού, της ανεργίας, της 
προσωπικής και επαγγελματικής ανάπτυξης και ευημερίας. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 
 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών  
 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
 Αυτόνομη εργασία  
 Ομαδική εργασία  
 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Κοινωνικο-Οικονομικές και Πολιτισμικές διαστάσεις  της Εκπαίδευσης Ενηλίκων. 
2. Θεωρίες  Μάθησης και Εφαρμογή τους στην Εκπαίδευση Ενηλίκων.  
3. Χαρακτηριστικά των ενηλίκων εκπαιδευόμενων , εμπόδια στην μάθηση, 

αντιμετώπιση προβλημάτων και προϋποθέσεις αποτελεσματικής μάθησης. 
Δυναμική της εκπαιδευόμενης ομάδας (διαμόρφωση συνεργατικού μαθησιακού 
κλίματος, ρόλοι στην ομάδα, επικοινωνία στην ομάδα). 

4. Οι ρόλοι των εκπαιδευτών ενηλίκων. 
5. Εκπαιδευτικές Τεχνικές. 
6. Εκπαιδευτικά και εποπτικά μέσα 
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7. Σχεδιασμός διδακτικής Ενότητας 
8. Ανοικτή και εξ Αποστάσεως εκπαίδευση. 
9. Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων (Κ.Ε.Ε.) 
10. Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας (Σ.Δ.Ε.) 
11. Σχολές Γονέων (Σ.Γ.) 
12. Εκπαίδευση Ενηλίκων στην απόκτηση βασικών δεξιοτήτων στις νέες τεχνολογίες, 

κ.ά. 

Εργαστηριακές/Φροντιστηριακές Ασκήσεις 
Ασκήσεις με : 

• Καταιγισμό ιδεών 
• Παιχνίδι Ρόλων 
• Προσομείωση 
• Επίλυση προβλημάτων 
• Ομάδες Εργασίας 
• Μελέτη περίπτωσης 
• Συνεντεύξεις 
• Εκπαιδευτικές επισκέψεις  

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Στην Τάξη και στο Εργαστήριο πρόσωπο με πρόσωπο. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

 Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα ΦόρτοςΕργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 65 
Εργαστηριακές/Φροντιστηριακές  
Ασκήσεις 

 

Διαδραστική Διδασκαλία 13 
Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας 

39 

Εκπόνηση Μελέτης 26 
Συγγραφή Εργασίας 39 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις  
Αυτοτελής Μελέτη 58 

  
ΣύνολοΜαθήματος 240 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 
1.Γραπτή τελική εξέταση (60%) που περιλαμβάνει: 
 

• Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
• Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης, 
• Επίλυση Προβλημάτων 

2. Παρουσίαση Ομαδικής Εργασίας (40%) 
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Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία : 
 
Α. Ελληνική 

1. Βεργίδης Δ.,(1999): Κοινωνικός και οικονομικός ρόλος της εκπαίδευσης 
ενηλίκων στην Ελλάδα. Στο: Βεργίδης Δ., Abrahamsson K., Davis M., Fray R.: 
Εκπαίδευση Ενηλίκων, Κοινωνική και οικονομική λειτουργία. Πάτρα, 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

2. Δημήτρης Βεργίδης, Αλέξης Κόκκος  (2010) Εκπαίδευση ενηλίκων: Διεθνείς 
προσεγγίσεις και ελληνικές διαδρομές, ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ 

 
3. Γ. Δαρδανός (2004): Η συνεχιζόμενη επαγγελματική κατάρτιση στην Ελλάδα. 

Ενημέρωση, (99):2-15, Μάιος 2004  
4. (2005): Αρχική και συνεχιζόμενη επαγγελματική κατάρτιση στην Ελλάδα. 

Προβλήματα και Προοπτικές. Διάλεξη. Επιστημονική Ένωση Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων. (2005 B): Τοπικές Αγορές Εργασίας και Υπηρεσίες Απασχόλησης. 
Αθήνα, Κοινοτική Πρωτοβουλία Equal.  

5. (2007): Συνεχιζόμενη επαγγελματική κατάρτιση και αξιολόγηση. Η περίπτωση 
των Κέντρων Επαγγελματικής Κατάρτισης. Εκπαίδευση Ενηλίκων, (11):21-
29.  

6. (2008): Προσφορά και ζήτηση εκπαιδευομένων στα Σχολεία Δεύτερης 
Ευκαιρίας. Εκπαίδευση Ενηλίκων, (13):3-9.  

7. Ευστράτογλου Α.,(1999): Οικονομικές και κοινωνικές διαστάσεις του 
αναλφαβητισμού στην Ελλάδα. Εκδόσεις Τυπωθήτω. 

8. Ευστράτογλου Α., Νικολοπούλου Β.,Παυλή-Κορρέ Μ.,(2006): Βασικές 
διαστάσεις του αναλφαβητισμού στην Ελλάδα. Αθήνα, Επιστημονική Ένωση 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων. 

9. Κόκκος  Α. (2008) Εκπαιδεύοντας τους εκπαιδευτές ενηλίκων, Επιστημονική 
Ένωση Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

10. Κόκκος  Α (2005) Εκπαίδευση ενηλίκων, Μεταίχμιο [κείμενα, επιμέλεια 
σειράς] 

11. Παπαγεωργίου, Η. (2012). Περιεχόμενο και προβληματική της διά βίου 
εκπαίδευσης. Στο Θ. Καραλής & Η. Παπαγεωργίου (επιμ.), Εκπαίδευση 
εργαζομένων στην εκπαίδευση ενηλίκων: Σχεδιασμός, υλοποίηση και 
αξιολόγηση προγραμμάτων διά βίου εκπαίδευσης (Εκ- παιδευτικό υλικό). 
Αθήνα: ΙΝΕ/ΓΣΕΕ. 

12. Παπαδάκης, Ν., Μπουζάκης, Σ. & Πανδής, Π. (2010). Διαστάσεις και 
προτεραιότητες της ευρωπαϊκής στρατηγικής για τη διά βίου μάθηση πριν και 
μετά το 2010. Στο Ν. Πα- παδάκης & Μ. Σπυριδάκης (επιμ.), Αγορά εργασίας, 
κατάρτιση, διά βίου μάθηση & απασχό- ληση: Δομές, θεσμοί και πολιτικές. 
Αθήνα: Εκδόσεις Ι. Σιδέρης, σ. 243–272. 

13. Πρόκου, Ελένη. Εκπαίδευση ενηλίκων και διά βίου μάθηση στην Ευρώπη και 
την Ελλάδα / Ελένη Πρόκου. - 1η έκδ. - Αθήνα : Διόνικος, 2009. 

14. Φωτόπουλος, Ν. (2010). Κοινωνικές ανισότητες, εκπαίδευση και απασχόληση: 
Το δια- κύβευμα μιας ρεαλιστικής πολιτικής διασύνδεσης της εκπαίδευσης με 

http://www.biblionet.gr/book/135675/%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CF%82,_%CE%91%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B7%CF%82/%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%8D%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BB%CE%AF%CE%BA%CF%89%CE%BD
http://www.biblionet.gr/book/96187/%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CF%82,_%CE%91%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B7%CF%82/%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7_%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BB%CE%AF%CE%BA%CF%89%CE%BD
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