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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΣΧΟΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. 

ΤΜΗΜΑ ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΥΚ 3.3.4. ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 3ο  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Πρακτική Άσκηση Μέρος Ι - Μικροδιδασκαλίες 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 
μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΩΝ ΣΕ 
ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΕΙΔΙΚΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

OXI 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uniwa.gr/ 
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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησηςκαι το Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Σκοπός του συγκεκριμένου μεταπτυχιακού μαθήματος είναι οι φοιτητές να 
παρακολουθήσουν δέκα (10) δίωρες διδασκαλίες σε Σχολικές Μονάδες της 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και να αποτυπώσουν διάφορους παράγοντες της 
διδασκαλίας οι οποίοι επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά τη μάθηση. (Βοηθητικά 
εργαλεία: πρωτόκολλο και κλείδα παρατήρησης.) Ειδική έμφαση θα δίνεται στο 
κατά πόσον αξιοποιούνται οι νέες τεχνολογίες στη διδασκαλία. Οι εκπαιδευτικοί θα 
πρέπει να εφοδιαστούν με προσόντα και δεξιότητες που θα τους επιτρέψουν να 
αντιμετωπίσουν μια εκπαιδευτική πραγματικότητα που μεταβάλλεται και 
εξελίσσεται λόγω της εισαγωγής των νέων τεχνολογιών. 
Οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος θα: 
 Έχουν ασκηθεί στη συστηματική παρατήρηση. 
 Έχουν αναπτύξει ικανότητες αποτύπωσης της διδασκαλίας. 
 Είναι σε θέση να εντοπίζουν παράγοντες που επηρεάζουν θετικά / αρνητικά τη 

μάθηση. 
 Έχουν γνωρίσει καινοτόμες προσεγγίσεις στα διάφορα μαθήματα που 

εφαρμόζουν οι εκπαιδευτικοί.  
 Έχουν γνωρίσει τρόπους διαχείρισης της σχολικής τάξης και του μαθητικού 

δυναμικού. 
 

 
 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 
 Συστηματική παρατήρηση 
 Λήψη αποφάσεων 
 Σεβασμός στη διαφορετικότητα 
 Αυτόνομη εργασία  
 Ομαδική εργασία  
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(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Οργάνωση και Διοίκηση των Σχολικών Μονάδων - Το πλαίσιο υλοποίησης των 
παρακολουθήσεων στις Σχολικές Μονάδες Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
2. Βοηθητικά εργαλεία παρακολουθήσεων στη σχολική τάξη: Πρωτόκολλο και Κλείδα 
παρατήρησης 
3. Αναστοχασμός και αποτίμηση παρακολουθήσεων στις Σχολικές Μονάδες 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
4. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
5. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
6. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
7. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
8. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
9. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
10. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
11. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
12. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
13. Πρακτική Άσκηση σε Σχολικές Μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Στην Τάξη και στις Σχολικές Μονάδες της 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

 Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 6 
 Πρακτική Άσκηση 130 
Διαδραστική Διδασκαλία 65 
Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας 

13 

Μελέτη & Ανάλυση Δεδομένων 13 
Συγγραφή Εργασίας 26 
Αυτοτελής Μελέτη 47 

  
  
Σύνολο Μαθήματος 300 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 

 
1.Υποχρεωτική παρακολούθηση δέκα (10) δίωρων 
διδασκαλιών σε Σχολικές Μονάδες της 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με τη δυνατότητα 
πραγματοποίησης διδασκαλίας  (60%) 
 
2. Ατομική Εργασία - portfolio (40%) 
 
To portfolio θα αποτελείται από τους εξής 
υποφακέλους: 
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Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

1. Πρωτόκολλο 
2. Παρατήρηση της διδασκαλίας του εκπαιδευτικού 

(καταγραφή των παιδαγωγικών πόρων που 
χρησιμοποιεί και των παιδαγωγικών πρακτικών 
που εφαρμόζει, των καινοτομιών που εισάγει, της 
διαφοροποίησης της διδασκαλίας, των σχέσεων 
μεταξύ εκπαιδευτικού-μαθητών κ.λπ. 

3. Αναστοχασμό αναφορικά με τη διδασκαλία που 
παρακολούθησαν 

4. Αποτίμηση της διδασκαλίας που πραγματοποίησαν 
 

 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία : 
 

 
Α. Ελληνική 

 Κοσσυβάκη,  Φ.  (2002).  Κριτική  Επικοινωνιακή  Διδασκαλία.  Κριτική  Προσέγγιση  της Διδακτικής Πράξης. 
Αθήνα: Gutenberg.  

 Πηγιάκη, Π. (2004) Προετοιμασία, Σχεδιασμός και Αξιολόγηση της Διδασκαλίας. Διδακτική 
Μεθοδολογία. Αθήνα: Γρηγόρης.  

 Tomlinson, C. Α. (2004). Διαφοροποίηση της Εργασίας στην Αίθουσα Διδασκαλίας. 
Ανταπόκριση στις Ανάγκες Όλων των Μαθητών. (μτφρ. Χ. Θεοφιλίδης & Δ. Μαρτίδου-
Φορσιέ). Αθήνα: Γρηγόρης 

 Φρυδάκη, Ε. (2009). Η Διδασκαλία στην Τομή της Νεωτερικής και της  Μετανεωτερικής Σκέψης. 
Αθήνα: Κριτική. 

 Χατζηδήμου, Δ. (2007). Εισαγωγή στη Θεματική της Διδακτικής: Συμβολή στη Θεωρία 
και  στην Πράξη της Διδασκαλίας. Θεσσαλονίκη: Αφοί Κυριακίδη. 

 Χρυσαφίδης Κ. (2011). «Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην εποχή της μετανεωτερικότητας». Στο Β. 
Οικονομίδης (επιμ.). Εκπαίδευση και Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών (36-45).  Αθήνα: Πεδίο. 

 
Β. Ξενόγλωσση 

 Hargreaves, A. & Fullan, M. (2000). Mentoring in the New Millenium. Theory into Practice, 39(1), 50-56. 
 Kemmis, S., & Smith, T.J. (2008). Praxis development: Learning through experience. In S. Kemmis & T. J. Smith 

(Eds.), Enabling Praxis: Challenges for Education. Rotterdam: Sense. 
 Rodgers, C., & Scott, K. (2008). The development of the personal self and professional identity in learning to 

teach. In M. Cochran-Smith, S. Feiman-Nemser, D. J. McIntyre & K. E. Demers (Eds.), Handbook of  Research 
on Teacher Education: Enduring Questions and Changing Contexts (732-755). New York: Routledge.  

 Sachs, J. (2005). Teacher education and the development of professional identity: Learning to be a teacher. 
In P. Denicolo & M . Kompf (Eds.), Connecting Policy and Practice: Challenges for Teaching and Learning in 
Schools and Universities (5-21). Oxford: Routledge . 
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 Villers, H., & Mackisack, V. (2011). Optimizing opportunities to learn during practicum: Developing 
collaborative partnerships between the university and school. Asia – Pacific Journal of Cooperative Education, 
12(3), 183-194. 

 
 
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
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